
 

บทท่ี ๔ 

วิเคราะห์พิธีกรรมการผูกข้อมือของกะเหรี่ยงสะกอ 

ในบทที่ ๔ นี้ผู้วิจัยได้วิเคราะห์พิธีกรรมการผูกข้อมือของกะเหรี่ยงสะกอตามแนวพุทธ  
จริยศาสตร์โดยอาศัยข้อมูลที่เป็นเอกสารกับข้อมูลที่ได้สัมภาษณ์เชิงลึก ในส่วนข้อมูลที่เป็นเอกสารนี้
น าเนื้อหาในบทที่ ๒ และบทที่ ๓ มาวิเคราะห์ ส่วนข้อมูลสัมภาษณ์เชิงลึกนี้ได้จากการไปลงพ้ืนที่เก็บ
ข้อมูลในเขตอ าเภอเวียงแหง จ.เชียงใหม่ ที่เป็นกลุ่มหมู่บ้านของกะเหรี่ยงหรือปกาเกอะญอนั่นเอง 
โดยการไปลงพ้ืนที่สัมภาษณ์ประกอบด้วย ๓ หมู่บ้านด้วยกัน คือ บ้านนามน , บ้านแม่หาด และบ้าน
แม่แพม ซึ่งในการลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลดังกล่าวนี้สามารถเก็บข้อมูลได้อยู่ ๒ หมู่บ้าน คือ บ้านนามนและ
บ้านแม่แพม ส่วนบ้านแม่หาดนั้นไม่มีการผูกข้อมือที่เป็นกิจจะลักษณะให้สามารถเก็บข้อมูลได้ผู้วิจัย
น าข้อมูลเหล่านี้มาสังเคราะห์และวิเคราะห์ตามหัวข้อ ในการลงพ้ืนที่ครั้งนี้ผู้วิจัยพบและเห็นถึงความ
แตกต่างกันของทั้งสองหมู่บ้านที่ได้ข้อมูลมา ในการประกอบพิธีกรรมการผูกข้อมือนี้ การผูกข้อมือของ
บ้านามนจะมีการผูกข้อมือกันเฉพาะบางส่วน บางส่วนในที่นี้คือครอบครัวที่นับถือพุทธศาสนาจะมีการ
ผูกข้อมือกัน ส่วนครอบครัวที่ไม่ท าการผูกข้อมือก็คือ ครอบครัวที่นับถือคริสต์ศาสนา กลุ่มครอบครัวที่
นับถือพุทธศาสนาจะยังประกอบพิธีกรรมการผูกข้อมือกันอย่างพร้อมเพรียงกัน โดยแต่ละครอบครัวที่
ท าการผูกข้อมือก็จะไปเชื้อเชิญผู้ใหญ่อาวุโสที่เป็นที่เคารพในหมู่บ้านให้มาผูกข้อมือให้กับตัวเองและ
คนในครอบครัว ส่วนพิธีกรรมอ่ืนก็ยังประกอบไปตามแบบฉบับเดิม การผูกข้อมือของ บ้านแม่แพมนั้น
เป็นไปด้วยความคึกคักเนื่องจากว่าทุกครอบครัวในหมู่บ้านล้วนนับถือพุทธศาสนา ทุกครอบครัวก็มี
ความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันในการพร้อมใจกันผูกข้อมือร่วมกันและร่วมกิจกรรมกัน โดยบ้านแม่แพม
จะมีการประกอบพิธีกรรมผูกข้อมือนี้ใช้เวลาอยู่ ๓ วัน ซึ่งต่างจากบ้านนามนที่มีการประกอบพิธีกรรม 
เพียง ๒ วัน สืบเนื่องมาจากบ้านแม่แพมนี้เป็นหมู่บ้านขนาดใหญ่และชาวบ้านล้วนนับถือพุทธศาสนา 
จึงกินเวลานานในการผูกข้อมือ ซึ่งมีวันดา วันผูกข้อมือและวันสุดท้ายในการเดินไปรินเหล้าในหมู่บ้าน
ให้ครบทุกหลังคาเรือน ส าหรับประชากรในการไปสัมภาษณ์เชิงลึกนั้น ได้สัมภาษณ์หมู่บ้านละ ๗ รูป/
คน แต่หมู่บ้านนานมนี้ไม่มีผู้น าหมู่บ้านในการเป็นเสาหลักหรือเป็นศูนย์รวมจิตใจของคนในหมู่บ้าน 
ผู้วิจัยจึงเลือกผู้อาวุโสในหมู่บ้านที่มีความรู้ในเรื่องการผูกข้อมือแทนในการสัมภาษณ์เชิงลึกในครั้งนี้ 
ผู้วิจัยได้แบ่งหัวข้อไว้อยู่ ๒ ส่วน คือ ส่วนแรกเป็นข้อมูลเชิงลึกที่ผู้วิจัยสังเคราะห์ออกมาจาการลงพ้ืนที่
สัมภาษณ์ ส่วนที่สอง เป็นการวิเคราะห์ข้อมูล โดยวิเคราะห์ตามหลักจริยศาสตร์ตะวันตกก่อนแล้ว
และจึงจะวิเคราะห์ตามพุทธจริยศาสตร์เป็นล าดับไป 



๖๘ 

 

๔.๑. ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก 
ในส่วนของข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้วิจัยจะน าเอาข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์มาทั้งหมด

มาสังเคราะห์เรียบเรียงไว้ตามล าดับเพ่ือจะได้น าข้อมูลนี้ไปวิเคราะห์และแยกออกมาเป็นข้อๆให้เกิด
ความเข้าใจง่ายขึ้นกว่าเดิม ตามล าดับดังนี้ 

พิธีกรรมการผูกข้อมือนี้มีความเชื่อและความเป็นมาจากที่ได้ ไปสัมภาษณ์มาแล้วได้
ใจความว่าพิธีกรรมการผูกข้อมือนี้ไม่เป็นที่ทราบแน่ชัดว่ามีประวัติหรือความเป็นมาแต่อย่างไร ทราบ
แต่ว่าการผูกข้อมือของปกาเกอะญอนี้ปฏิบัติสืบทอดกันมาตามตาม ปู่ ย่า ตา ยาย ที่ได้ปฏิบัติสืบเรื่อย
กันมาจนปัจจุบัน สืบปฏิบัติกันมาจากรุ่นสู่รุ่นเรื่อยมา โดยในแต่ละปีจะมีการผูกข้อมือสองครั้ง ซึ่งมี
การผูกข้อมือกันในเดือนกุมภาพันธ์และเดือนสิงหาคม ซึ่งมีความเชื่อว่าในแต่ละปี แต่ละเดือน เราต่าง
ต้องออกจากบ้านไปประกอบอาชีพการงานที่ต่างๆ เข้าป่าบ้าง ด้วยเหตุนี้เป็นเหตุให้ขวัญของเรานั้น
ตกหล่นหายไป ถูกผีขโมยไป ตกใจสะดุ้งขวัญหนีหายไป เป็นต้น เป็นเหตุให้เกิดการเจ็บไข้ได้ป่วยไม่
สบายขึ้นมา จึงต้องมีการผูกข้อมือ ผูกข้อมือเมื่อจะเรียกขวัญกลับมาเจ้าของ กลับมาอยู่กับเนื้อกับตัว 
สุขภาพจะได้แข็งแรง ไม่เจ็บไม่ป่วย จะได้มีพละก าลัง จะได้อยู่เย็นเป็นสุขกันในครอบครัว รวมถึง
ก าลังใจในการจะลงมือเพาะปลูกท าการเกษตร นั่นก็คือ การเตรียมตัวหาสถานที่ในการท าไร่
หมุนเวียนต่อไป หลังจากท่ีมีการผูกข้อมือเสร็จแล้วหัวหน้าครอบครัวก็จะพากันไปหาส ารวจสถานที่ใน
การท าไร่หมุนเวียนต่อไป ทั้งนี้การผูกข้อมือยังเป็นโอกาสที่ดีที่ครอบครัว ญาติ พ่ี น้อง จะได้กลับมา
พร้อมหน้าพร้อมตากัน ได้เจอกันในวันนี้อีกด้วย๑ 

พิธีกรรมการผูกข้อมือมีขั้นตอนกันปฏิบัติจากการที่ได้ไปสัมภาษณ์มาแล้วได้ใจความว่า
ส าหรับบ้านนามนนี้สามารถสรุปได้ใจความว่า พิธีกรรมการผูกข้อมือนี้จะใช่เวลาอยู่ ๓ วัน ด้วยกัน วัน
แรกเรียกว่า วันดา วันดาเป็นวันตระเตรียมข้าวของ เครื่องใช้ให้พร้อมในวันรุ่งเช้า ตกเย็นมาก็น าเหล้า
ขวดแรกของบ้านแต่ละหลัง น าไปเทรวมกันไว้ที่บ้านผู้น าหมู่บ้านหรือฮีโข่ ในภาษาปกาเกอะญอ โดย
ผู้น าหมู่บ้านจะได้เตรียมขวดไว้แล้ว แล้วก็จะเก็บเหล้าขวดแรกที่ได้รวมไว้แล้วนั้นเก็บไว้ เพ่ือจะท าพิธี
ในวันสุดท้าย ส่วนเหล้าที่เหลือล้นมาก็ช่วยกันดื่มให้หมดในค่ าคืนวันนั้น รุ่งเช้าของอีกวัน คือ วันที่ ๒ 
เช้าก็แต่ละบ้านก็จะมีการเตรียมข้าว กับข้าวในการประกอบพิธีให้พร้อม โดยกับข้าวนั้นจะเป็นแกง
ข้าวเบ๊อะเป็นส่วนใหญ่ โดยจะนิยมใช้ไก่ หรือหมู ในการประกอบพิธีหมู่บ้านไหนที่มีผู้น าหมู่บ้านอยู่
ครอบครัวนั้นต่างก็จะประกอบพิธีผูกข้อมือไปโดยเรียกให้ลูกหลานมาพร้อมหน้าพร้อมตากันในกัน
ประกอบผูกข้อมือจนเสร็จสิ้น เสร็จจาการผูกข้อมือก็จะเดินไปรวมตัวกันที่บ้านผู้น าหมู่บ้าน เพ่ือจะได้
ไปรินเหล้าให้กับคนในหมู่บ้านทุกหลังคาเรือนให้ครบพร้อมกับการขับกล่อมบทล าน าของปกาเกอะญอ
ไประหว่างทาง หากหมู่บ้านไหนมีน้อยวันเดียวก็จะไปครบและเสร็จหากหมู่บ้านไหนมีมากก็จะเพ่ิม

                                                           
๑ ดูค าสัมภาษณ์ในภาคผนวก ช,ซ ประกอบ 



๖๙ 

 

เวลาไปเป็นอีกวันคือเป็นวันที่สาม ส าหรับหมู่บ้านที่ไม่มีผู้น าหมู่บ้านก็จะพร้อมใจกันบ้านใดบ้านหนึ่ง
ซึ่งจะอาศัยจากผู้อาวุโสในหมู่บ้านนั้นแล้วก็จะพากันเดินไปรินเหล้าที่ในหมู่บ้านให้ครบทุกหลังคาเรือน 
ตกเย็นมาก็มีการรินเหล้าก้นขวดของตัวเองในบ้าน ในส่วนของวันที่ ๓ เป็นวันที่ต่อจากการไปรินเหล้า
ในบ้านที่ยังไม่ครบ ก็จะไปรินเหล้าให้ครบทุกหลังคา ส าหรับข้าวของเครื่องใช้ที่ต้องใช้ในการประกอบ
พิธีผูกข้อมือประกอบด้วย ข้าวและกับข้าว เสื้อ ซิ่น เทียนไข ขนมเหล้า ข้าวปุ๊ก ข้าวต้มมัด ด้าย ไม้
พาย กระบุง ขันโตก หมูหรือไก่ สามารถสรุปย่อยลงมาอีกให้เห็นภาพชัดคือ ภาคเช้าจะเป็นพิธี
กรรมการผูกข้อมือ ภาคบ่ายเป็นการสังสรรค์กันในหมู่บ้านโดยการดื่มเหล้า ร่วมกันพร้อมกับขับกล่อม
บทล าน าของปกาเกอะญอ๒ 

พิธีกรรมการผูกข้อมือส่งผลดีและมีประโยชน์ต่อครอบครัวชาวปกาเกอะญอทั้งที่เป็น
รูปธรรมและนามธรรม ในด้านรูปธรรมนั้นกล่าวคือ เป็นโอกาสดีที่บุคคลในครอบครัวจะได้กลับมาพบ
เจอกัน อยู่กันอย่างพร้อมหน้ากัน ทั้งนี้ยังรวมถึงในหมู่บ้านอีกด้วย ที่บุตรหลานของแต่ละครอบครัวใน
หมู่บ้านต่างจะกลับมาร่วมกันผูกข้อมือกันในวันนี้ ยังรวมไปถึงการมีโอกาสได้พูดคุยแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ของคนในครอบครัว คนในหมู่บ้านที่ต่างกลับมาจากท่ีต่างๆ ที่ใกล้บ้าง ที่ไกลบ้าง ในส่วน
ของนามธรรมนั้น ก่อเกิดก าลังใจจากการที่พ่อแม่ หรือผู้อาวุโสที่เป็นที่เคารพของคนในหมู่บ้านได้ถือ
โอกาสมาเยี่ยมมาผูกข้อมือให้กับคนในครอบครัว รวมถึงพ่อแม่เองที่ผูกข้อมือให้กับบุตรหลานตัวเอง 
ทั้งยังเป็นการสร้างขวัญและก าลังใจให้แก่กันทั้งคนในครอบครัว ในหมู่บ้าน ในการจะประกอบอาชีพ
การงาน หรือเดินทางกลับไปประกอบอาชีพการงานของตนเองตามเดิม กล่าวได้ว่า การผูกข้อมือนี้
เป็นวันส าคัญ เป็นวันครอบครัวของคนปกาเกอะญอที่ยึดถือปฏิบัติกันมาจวบจนปัจจุบันทั้งนี้ยังเป็น
การแสดงความเคารพเชื่อฟัง แสดงความกตัญญูต่อบรรพบุรุษของชาวปกาเกอะญอที่ได้ถือปฏิบัติกัน
มา๓ 

พิธีกรรมการผูกข้อมือส่งผลดีและมีประโยชน์ต่อสังคมและชุมชนโดยเป็นวิธีการสร้าง
ความสามัคคีกันของคนในชุนชนให้มีความรักความสามัคคีให้เหนี่ยวแน่น รักใคร่กลมเกลียวกันมาก
กว่าเดิม การผูกข้อมือยังเป็นการสร้างส านึกที่ดีให้กับคนในชุมชน ท าให้เกิดการเข้าอกเข้าใจกัน เห็น
อกเห็นใจกัน ช่วยเหลือเอ้ือเฟ้ือแก่กัน สร้างและให้ก าลังใจให้แก่กันและกัน ที่ส าคัญกว่านั้นคือ เป็น
การสร้างและเพ่ิมศรัทธา ความเชื่อให้เป็นไปในทิศทางเดียวกันของคนในชุมชน ซึ่งจะน าไปสู่การอยู่
ร่วมกันอย่างเป็นปกติสุขในสังคมหรือชุมชนต่อไป และยังรวมไปถึงเป็นช่วงเวลาหรือโอกาสที่ดีที่สังคม

                                                           
๒ ดูค าสัมภาษณ์ในภาคผนวก ช,ซ ประกอบ 
๓ ดูค าสัมภาษณ์ในภาคผนวก ช,ซ ประกอบ 



๗๐ 

 

หรือชุมชนจะได้หยุดหรือพักผ่อนพร้อมเดียวกัน จากการประกอบอาชีพการงานมาตลอดระยะเวลาทั้ง
ปีและได้มีโอกาสพูดคุยแลกเปลี่ยนกันของคนในชุมชนและบุตรหลานที่กลับมาจากต่างถิ่นอีกด้วย๔ 

การผูกข้อมือส่งผลต่อสิ่งแวดล้อมโดยทั้งทางตรงและทางอ้อม ในทางตรงนั้นกล่าวคือ 
ในช่วงเวลาการผูกข้อมือนี้จะมีข้อห้ามที่ชาวปกาเกอะญอจะยึดถือปฏิบัติร่วมกัน คือ ชาวปกาเกอะญอ
จะไม่ประกอบกิจการอันใดในวันนั้น จะไม่ออกไปท างาน จะไม่เข้าป่า จะไม่ตัดไม้ จะไม่ฆ่าสัตว์ตัดชีวิต 
ไม่ออกไปเที่ยวต่างถ่ิน ไม่ออกไปค้างคืนค้างแรมที่อ่ืน ทุกคนในหมู่บ้านจะอยู่ในหมู่บ้านเพ่ือตระเตรียม
งาน เก็บปัดกวาดบ้านของตัวเองทั้งในบ้านและรอบหมู่บ้าน ข้อปฏิบัติตรงนี้เองที่ส่งผลดีให้กับ
สิ่งแวดล้อมรวมถึงธรรมชาติแวดล้อมท าให้เกิดความดีงามขึ้นมากขึ้น ส่วนทางอ้อมนั้นในเวลาผูก
ข้อมือนี้จะมีค าในการผูกข้อมือกล่าวถึง เจ้าป่า เจ้าเขา ขุนห้วย ขุนน้ า เป็นต้น ให้ได้รับรู้ถึงการผูก
ข้อมือคราวครั้งนี้และยังขอให้ช่วยปกปักรักษา ปกป้องคุ้มครอง ให้กับตัวคนรับการผูกข้อมือ รวมถึง
ครอบครัวด้วย ซึ่งเป็นค ากล่าวที่เป็นการบอกกล่าวและเป็นการขออ านาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์เผื่อมาดูแล
คุ้มครองคุ้มภัย โดยการนี้ท าให้ผู้รับการผูกข้อมือเกิดมีความตระหนักในการใช้ชีวิตอยู่ในความไม่
ประมาท ใช้ชีวิตอยู่กับทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล้อมด้วยการเอ้ืออ านวยเกิดประโยชน์ให้มากที่สุด 
ไม่ใช้ทรัพยากรโดยสิ้นเปลือง เปล่าประโยชน์ เพราะด้วยอ านาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่คุ้มครองดูแลอยู่ ได้ดูแล
รักษาชีวิตเรา กล่าวสรุปคือ เมื่อทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล้อมให้เรา เราก็ต้องดูแลรักษาสิ่งเหล่านั้น
คืน เพื่อให้เรามีใช้ได้ยืนนานต่อไป๕ 

พิธีกรรมการผูกข้อมือส่งผลกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของชุมชนคือเมื่อถึงเวลาผูกข้อมือ
ชาวปกาเกอะญอจะต้องกลับมาร่วมกันผูกข้อมือในครอบครัวแม้ว่าจะอยู่ไกลหรือใกล้ จะต้องกลับ
มาร่วมผูกข้อมูลให้ได้ การผูกข้อมือกลายมาเป็นวิถีการด าเนินชีวิตที่จะละไม่ได้ พิธีผูกข้อมือกลายมา
เป็นพิธีกรรมในการแสดงถึงความเคารพนับถือต่อบรรพบุรุษรวมถึงพ่อแม่ ไม่ว่าจะอยู่ที่ไหน ใกล้ไกล
แค่ไหนก็ต้องกลับมาเป็นการสร้างส านึกที่ดีให้เกิดขึ้นในจิตใจ ทั้งยังส่งผลต่อวัฒนธรรมของชุมชนอีก
ด้วย เป็นวัฒนธรรมที่ชาวปกาเกอะญอต้องรวมกันสืบสานที่เกิดขึ้นมาจากส านึกในคุณค่าของ
วัฒนธรรมอันดีงามที่บรรพบุรุษได้ให้เอาไว้ และยังเป็นแบบฉบับให้กับพิธีกรรมวัฒนธรรมอ่ืนอีกด้วยที่
น าการผูกข้อมือมาใช่ เช่น พิธีแต่งงาน เป็นต้น๖ 

พิธีกรรมการผูกข้อมือส่งผลต่อพิธีกรรมและประเพณีอ่ืนในชุมชนคือ เมื่อมีการประกอบ
พิธีกรรมดังกล่าวเหล่านั้นแล้วก็จะมีการผูกข้อมือร่วมอยู่ด้วย เช่น การขึ้นบ้านใหม่ การแต่งงาน การ

                                                           
๔ ดูค าสัมภาษณ์ในภาคผนวก ช,ซ ประกอบ 
๕ ดูค าสัมภาษณ์ในภาคผนวก ช,ซ ประกอบ 
๖ ดูค าสัมภาษณ์ในภาคผนวก ช,ซ ประกอบ 



๗๑ 

 

เรียกขวัญ เป็นต้น กล่าวโดยสรุปคือพิธีกรรมอ่ืนๆที่ปกาเกอะญอประกอบกันนั้นได้รับเอาการผูกข้อมือ
ไป โดยการผูกข้อมือในพิธีกรรมดังกล่าวนั้นด้วย๗ 

พิธีกรรมการผูกข้อมือมีอิทธิพลในการด าเนินชีวิตของตนและชุมชนชาวปกาเกอะ ญอเป็น
อย่างมาก เพราะมีความเชื่อที่สืบทอดกันมาเป็นเวลานานจากรุ่นสู่รุ่น โดยเชื่อว่าหลังจากการผูกมือ
แล้วการด าเนินชีวิตจะราบรื่น โรคภัยไข้เจ็บที่เป็นอยู่ก็จะหายไป มีความเจริญรุ่งเรือง ได้ผลผลิต
ทางการเกษตรดี เป็นสิริมงคล มีขวัญและก าลังใจในการด าเนินชีวิตต่อไปข้างหน้า ทั้งยังเป็นการปลูก
ฝั่งให้กับลูกหลานได้ตระหนักถึงความส าคัญของพิธีกรรมผูกข้อมือ การผูกข้อมือนี้ยังมีอิทธิพลไปยัง
ชุมชนโดยเป็นพิธีกรรมที่ชุมชนจะต้องร่วมกันประกอบผูกข้อมือขึ้นเพ่ือความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน
และความสมานสามัคคีกันของชุมชนและเป็นพิธีกรรมที่มีโอกาสได้เจอคนในครอบครัว คนในชุมชนได้
อย่างทั่วถึง๘ 

การอนุรักษ์และรักษาพิธีกรรมของการผูกข้อมือนั้นทุกคนจะต้องการให้ลูกหลานได้สืบ
ทอด ได้เก็บรักษาพิธีผูกข้อมือเอาไว้ต่อไป เพราะเป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่ได้จากบรรพบุรุษของ
ชาวปกาเกอะญอของเรา วิธีการในการจะอนุรักษ์รักษาพิธีกรรมการผูกข้อมือนี้เอาไว้ให้คงสืบนานนั้น
จะต้องไม่ละทิ้งการผูกข้อมือทุกๆปีของชาวปกาเกอะญอที่มีการจัดขึ้นทุกครั้ง ปีละสองครั้ง คือ ใน
เดือนกุมภาพันธ์และในเดือนสิงหาคม ในการผูกข้อมือแต่ละครั้งจะต้องน าบุตรหลานของตัวเองให้
กลับมาเข้าร่วมผูกข้อมือ บุตรหลานที่อยู่ใกล้และอยู่ไกล ต้องกลับมาร่วมงานทุกครั้งไป เพ่ือเด็กๆ
ลูกหลานของจะได้เห็น เห็นวิธีการ เห็นขั้นตอนการผูกข้อมือ เห็นกระบวนการปฏิบัติ เพ่ือเด็กๆ
ลูกหลาน ของตัวเองจะได้ซึมซับเข้าใจ เข้าถึงการผูกข้อมือของบรรพบุรุษ ของพ่อแม่ที่ได้ปฏิบัติสืบกัน
มา แล้วในการผูกข้อมือก็ต้องปฏิบัติท าตามให้ครบถ้วนขั้นตอนกระบวนความ ห้ามลัดหรือข้าม
ขั้นตอนการปฏิบัติ วิธีการเช่นนี้จะท าให้เป็นการรักษาไว้ซึ่งการผูกข้อมือและสืบทอดการรุ่นต่อรุ่ น
ต่อไป ถ้าท าได้เช่นดังกล่าวนี้ในสังคมชาวปกาเกอะญอก็ยังจะคงเห็นการผูกข้อมืออยู่ มีอยู่และมีให้
เห็นตราบเท่านาน ทั้งนี้ก็ควรมีการบันทึกไว้เป็นลายลักษณ์อักษรไว้เป็นหลักฐานเพ่ือยืนยันไว้กับสังคม
หรือชุมชนต่อไปทั้งยังเป็นข้อมูลวิชาการไว้ให้ศึกษาส าหรับผู้สนใจในเรื่ องการผูกข้อมือของชาวปกา
เกอะญอต่อไป๙ 

พิธีกรรมการผูกข้อมือส่งผลให้เกิดคุณธรรมและจริยธรรมในชุมชนโดยเป็นกระบวนการใน
การอบรมบ่มเพาะเด็กให้เป็นคนดี มีคุณธรรม จริยธรรมในการด าเนินชีวิต ซึ่งผ่านความเชื่อ พิธีกรรม 
ของชาวปกาเกอะญอเอง ซึ่งในค าผูกข้อมือของปกาเกอะญอนั้นจะมีอยู่ด้วยกันสามท่อนหลักๆด้วยกัน 

                                                           
๗ ดูค าสัมภาษณ์ในภาคผนวก ช,ซ ประกอบ 
๘ ดูค าสัมภาษณ์ในภาคผนวก ช,ซ ประกอบ 
๙ ดูค าสัมภาษณ์ในภาคผนวก ช,ซ ประกอบ 



๗๒ 

 

โดยท่อนแรกจะเป็นการเรียกขวัญให้ให้กลับมาอยู่กับเนื้อกับตัวเจ้าของขวัญหรือผู้รับการผูกข้อมือ
นั่นเอง ท่อนที่สองจะเป็นการขอพรจากสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ชาวปกาเกอะญอเคารพนับถือกัน เป็นต้นว่า เจ้า
ป่า เจ้าเขา ขุนห้วยขุนน้ า ขอพรให้อยู่เย็นเป็นสุข ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ ขอพรให้การประกอบอาชีพ
การงานเป็นไปอย่างราบรื่น และในส่วนท่อนสุดท้ายนี้เป็นการอบรม สั่งสอนแก่บุตรหลานตัวเอง ให้
ตั้งอยู่ในคุณงามความดี ให้เคารพพ่อแม่ ครูบาอาจารย์ เชื่อฟังค าพ่อแม่ ค าครูบาอาจารย์ เป็นเด็กว่า
ง่ายสอนง่าย ซึ่งค าผูกข้อมือท่อนสุดท้ายนี้แสดงให้เห็นชัดว่า เป็นกระบวนการในการอบรมบ่มเพาะ
เด็กให้อยู่ในคุณงาม ความดี ทั้งนี้ยังมีกระบวนการสั่งสอนจากการกินอาหารผ่านความเชื่อ เช่น จะ
ห้ามกินเท้าไก่ ห้ามกินตูดไก่ ห้ามกินหัวไก่ เป็นต้น จะเห็นได้ว่าสิ่งเหล่านี้เป็นกระบวนการอบรมสั่ง
สอนผ่านความเชื่อของปกาเกอะญอที่สืบทอดมา ซึ่งการเคารพเชื่อฟังพ่อแม่ ฟังครูบาอาจารย์ ปฏิบัติ
ตามค าสั่งสอน เป็นคุณงามความดีที่เด็กควรจะประพฤติและปฏิบัติตามทั้งนี้ก็เผื่อประโยชน์แก่ตัวเอง 
ประโยชน์แก่ครอบครัว และประโยชน์แก่สังคมต่อไป๑๐ 

จากข้อมูลเชิงลึกที่ได้สังเคราะห์ออกมาให้แล้วดังที่ปรากฏข้างตนนี้เมื่อมาสรุปออกมาจะ
เห็นถึงความพันธ์ที่เกิดขึ้น โดยสามารถแยกออกมาได้อยู่ ๓ ประเด็นด้วยกันกล่าวคือ 

๑. ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ 
๒. ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ 
๓. ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งเหนือธรรมชาติ 
 
๑. ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ คือ การผูกข้อมือนี้เป็นการสร้างความสัมพันธ์

กันในชุมชน ในครอบครัว เพ่ือเป็นการน้ าหนึ่งใจเดียวกัน ซึ่งการผูกข้อมือดังกล่าวนี้เป็นพิธีกรรม
ด้ังเดิมของชาวกะเหรี่ยงสะกอที่มีการสืบทอดกันมาโดยผ่านการปฏิบัติจากรุ่นสู่รุ่นเพ่ือเป็น
กระบวนการในการสร้างความสุข ความสามัคคี ความรักความผูกพันธ์ ทั้งยังเป็นการก่อให้เกิดความ
เคารพต่อผู้อาวุโสในชุมชน ทั้งนี้เพื่อยังประโยชน์ให้เกิดขึ้นสูงสุดในชุมชน โดยบริบทของการผูกข้อมือ
แต่ละพ้ืนที่แต่ละเขตนั้นย่อมขึ้นอยู่กับเหตุและปัจจัยในการผูกข้อมือ แต่โดยพ้ืนฐานหรือความเชื่อ
หลักของชาวกะเหรี่ยงสะกอนั้นก็เกิดจากขวัญ ขวัญที่เป็นทุกสิ่งของชีวิต เมื่อขวัญตกหล่นหายไปก็จะ
เป็นเหตุให้การด ารงอยู่ชองชีวิตเป็นไปด้วยความยากล าบาก คือ เป็นเหตุให้เกิดโรคภัยกับตนเอง จะ
เห็นได้ว่าขวัญจริงเป็นส่วนส าคัญของชีวิตชาวกะเหรี่ยงโดยสามารถสรุปออกมาเป็นข้อๆได้ดังนี้ 

 1. ท าให้คนมีความสามัคคีกัน 
 2. ท าให้คนเกิดความผูกพันกันทางจิตวิญญาณ 
 3. ก่อให้เกิดความเคารพต่อผู้ใหญ่ 

                                                           
๑๐ ดูค าสัมภาษณ์ในภาคผนวก ช,ซ ประกอบ 



๗๓ 

 

 
๒ ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติคือ ด้วยบริบทวิถีชีวิตการเป็นอยู่ของชาว

กะเหรี่ยงนั้นมีความใกล้ชิดสนิทกับธรรมชาติ มีการใช้ทรัพยากรธรรมชาติรอบด้าน ฉะนั้นแล้วการจะ
เป็นผู้ดูแลรักษาไว้นั้นย่อมเป็นเรื่องปกติที่จะพึงท าปฏิบัติ กัน ซึ่งพิธีกรรมการผูกข้อมือก็เป็น
กระบวนการในการรักษาทรัพยากรธรรมชาติไว้ด้วยเช่นกัน เช่น เมื่ออยู่ในช่วงการผูกข้อมือนั้นทุกคน
จะรู้ว่าจะต้องไม่เข้าป่า ไม่ตัดไม้ ไม่ประกอบการงานอ่ืนๆใดที่ต้องเป็นเหตุให้ออกจากหมู่บ้าน 
เนื่องจากธรรมชาติจะเป็นครูคอยบอกควรสอนมนุษย์ได้ทุกอย่าง ยกเว้นเสียแต่ว่ามนุษย์เราไม่สามารถ
รู้หรือเข้าใจปรากฏการณ์ธรรมชาติที่แสดงออกมาผ่านสิ่งต่างๆ เช่น สัตว์ ผลของผลไม้  เป็นต้น ทั้งนี้
พ้ืนฐานชาวกะเหรี่ยงสะกอนั้นประกอบอาชีพเกษตรกรรม ฉะนั้นการเป็นผู้ที่ต้องรู้จักคุณของ
ทรัพยากรธรรมชาติจริงเป็นยิ่งกว่าหน้าที่ของชาวกะเหรี่ยงสะกอ โดยสามารถสรุปออกมาข้อๆได้ดังนี้ 

 1.เป็นโอกาสดีในการตระหนักรู้คุณค่าทรัพยากรธรรมชาติ 
 2. แสดงให้เห็นถึงความเคารพต่อทรัพยากรธรรมชาติ 
 3. แสดงให้เห็นว่าภูมิปัญญาของชาวบ้านบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติได้ 
๓. ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งเหนือธรรมชาติคือ การผูกข้อมือนี้เป็นการสื่อและ

สร้างความสัมพันธ์กับสิ่งเหนือธรรมชาติ โดยมีสุราเป็นสื่อกลางในการเซ่นไหว้ ซึ่งจะเห็นได้จากว่ากร
บวนการผูกข้อมือนี้จะมีการบอกกล่าวให้กับสิ่งเหนือธรรมชาติ เช่น เจ้าป่าเจ้าเขา ขุนห้วยขุนน้ า ให้ได้
รับรู้ว่าถึงเวลาของชาวกะเหรี่ยงที่จะท าการผูกข้อมือเพ่ือเรียกขวัญให้กับตัวเอง ให้กับบุตรหลาน 
ให้กับคนในครอบครัว ได้กลับมาอยู่กับเนื้อกับตน แล้วในค ากล่าวผูกข้อมือนั้นก็จะมีการขอให้สิ่งเหนือ
ธรรมชาติได้ช่วยดูแลบุตรหลานตัวเอง ไม่ให้ตกไปอยู่ที่ชั่ว  ให้พ้นจากเคราะห์กรรม ให้พ้นจาก
ภยันตรายทั้งปวง ดังที่กล่าวมานี้จะเห็นถึงความสัมพันธ์ของชาวกะเหรี่ยงที่มีต่อสิ่งเหนือธรรมชาติได้
เป็นอย่างดี ซึ่งสามารถสรุปออกมากเป็นข้อๆได้ดังนี้ 

 1. เป็นโอกาสในการบอกกล่าวถึงสิ่งเหนือธรรมชาติและกล่าวขอโทษ 
 2. แสดงให้เห็นถึงความเคารพต่อสิ่งเหนือธรรมชาติ 
 3. แสดงให้เห็นถึงความเชื่อด้านสิ่งเหนือธรรมชาติต่างจากค ากล่าวผูกข้อมือ 
 4. แสดงให้เห็นว่าชาวกะเหรี่ยงสะกอเคารพและเชื่อว่าทุกสิ่งในโลกล้วนมีเจ้าของ

เป็นคนดูแลรักษา การจะท าสิ่งหนึ่งประการใดต้องขออนุญาตเสียก่อน 
 
 

 
 



๗๔ 

 

๔.๒ วิเคราะห์พิธีกรรมผูกข้อมือตามแนวจริยศาสตร์ 
ในส่วนผู้วิจัยจะขอวิเคราะห์ตามหัวข้อต่อไปนี้ เพ่ือจะท าความเข้าใจในมิติของจริยศาสตร์

ตะวันตกก่อน ก่อนที่จะไปวิเคราะห์ตามหลักพุทธจริยศาสตร์ถัดไปซึ่งจะสามารถเห็นถึงระบบจริย
ศาสตร์ทั้งสองอย่างได้ชัดเจนและเห็นถึงเกณฑ์การตัดสินของจริยศาสตร์ตะวันตกและพุทธจริยศาสตร์ 
ส่วนของจริยศาสตร์ตะวันตกจะท าการวิเคราะห์ตามแนวทฤษฎีจริยศาสตร์ คือ สุขนิยม อสุขนิยม 
มนุษยนิยมและจริยศาสตร์ของค้านท์ และส่วนการวิเคราะห์ตามแนวพุทธจริยศาสตร์ โดยจะวิเคราะห์
ตามหลักทุจริต ๓ สุจริต ๓ และจะท าการวิเคราะห์ตามเกณฑ์การตัดสินทั้งจริยศาสตร์ตะวันตกและ
พุทธจริยศาสตร์เป็นล าดับไป 

 
๔.๒.๑ วิเคราะห์ตามแนวจริยศาสตร์ตะวันตก 
      ประเด็นการวิเคราะห์ตามแนวจริยศาสตร์ตกนี้ผู้วิจัยขอวิเคราะห์ตามทฤษฎี       

จริยศาสตร์ ๔ ส านัก ประกอบด้วย สุขนิยม อสุขนิยม มนุษยนิยมและจริยศาสตร์ของค้านท์ ซึ่งล้วน
แต่เป็นส านักท่ีส าคัญของระบบจริยศาสตร์ทางตะวันตก ดั่งต่อไปนี้ 

 
  ๔.๒.๑.๑วิเคราะห์ตามสุขนิยม 

     พิธีกรรมการผูกข้อมือของกะเหรี่ยงสะกอนั้นเกิดจากความเชื่อที่ต้องการให้ชีวิตอยู่
เย็นเป็นสุข โดยมีขวัญเป็นส่วนหนึ่งของชีวิต ชีวิตจะอยู่เย็นเป็นสุข หรือไม่อยู่เย็นเป็นสุขก็ขึ้นอยู่กับ
ขวัญ กล่าวคือ เมื่อขวัญตกหล่นหายไปหรือถูกลักพาไปจากอมนุษย์ที่ชาวกะเหรี่ยงเชื่อนั้นก็จะส่งผลให้
ชีวิตของคนที่ขวัญตกหล่นหายไปหรือถูกลักพาไปแล้วนั้นก็เป็นเหตุให้บุคคลดังกล่าวเกิดการไม่สบาย 
เจ็บไข้ได้ป่วยขึ้นมา ก็เป็นเหตุให้บุคคลดังกล่าวนั้นยากต่อการจะด าเนินใช้ชีวิตให้เป็นปกติสุขอย่าง
อ่ืนๆเขา ก็ต้องมีเรียกขวัญหรือล่อขวัญให้กลับมาอยู่กับเจ้าของขวัญ เมื่อขวัญกลับมาอยู่ครบเป็นปกติ
แล้วก็จะส่งให้การเจ็บไข้ได้ป่วยได้บรรเทาลุเลาลงได้จนหายเป็นปกติและสามารถใช้ชีวิตตามปกติ
ทั่วไป แนวคิดพ้ืนฐานของการผูกข้อมือดังกล่าวนี้ พิธีกรรมการผูกข้อมือของชาวกะเหรี่ยงนี้ตั้งอยู่หรือ
เป็นไปเพ่ือความสุขของตนเอง และบุคคลอื่น ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของสุขนิยมที่มีความเชื่อพ้ืนฐาน
ว่า เป้าหมายสูงสุดของมนุษย์คือ ความสุข การกระท าทุกอย่างของมนุษย์นี้ล้วนมีเป้าหมายคือ
ความสุข ซึ่งถือความสุขเป็นส าคัญ ในที่นี้การผูกข้อมือก่อให้เกิดความสุขแก่ตนเองเป็นเบื้องต้น และ
สังคมเป็นล าดับตามมา ความสุขแก่ตนเอง คือ การมีขวัญมีก าลังใจมากข้ึนเพ่ือจะไปเผชิญหน้ากับชีวิต
ต่อไป ความสุขแก่สังคม คือ เป็นกระบวนการสร้างความผาสุกให้กับให้เกิดมีในสังคม มีความสมาน
สามัคคีกัน มีความเห็นอกเห็นใจกัน และสร้างเอกภาพให้ก่อเกิดความเป็นหนึ่งอันเดียวกันในสังคม



๗๕ 

 

ของแต่ละที่ๆตามที่ได้ยึดถือปฏิบัติกันมาซึ่งกลุ่มนี้ถือว่าเป็นกลุ่มวัตถุนิยม วัตถุนิยมคือกลุ่มที่ถือวัตถุ
เป็นสรณะ 
  
  ๔.๒.๑.๒ วิเคราะห์ตามอสุขนิยม 

 พิธีกรรมการผูกข้อมือของกะเหรี่ยงสะกอนี้ เป็นพิธีกรรมที่ต้องเกิดจากความร่วมมือกัน
โดยเกิดจากบุคคลในครอบครัวก่อนเป็นเบื้องต้นแล้วก็จะตามมาด้วยบุคคลในชุมชนที่จะพร้อมใจกัน
ประกอบพิธีกรรมเพ่ือเกิดความสุขกับตนเองและสังคมในที่อาศัยอยู่นั้นๆ การผูกข้อมือดังกล่าวนี้ไม่
สอดคล้องกันกับแนวคิดของอสุนิยม ที่มีความเชื่อว่า ความสุขไม่ใช่สิ่งที่ดีที่สุด ไม่ใช่เป้าหมายสูงสุดใน
ชีวิตแต่มีสิ่งอ่ืนอีกที่มีค่าความสุขหรือระดับความสุขกว่านี้ โดยกลุ่มอสุนิยมนี้มีความเชื่อว่าความสุขนั้น
เป็นสิ่งส าคัญในชีวิตแต่มีสิ่งที่ อ่ืนอีกที่มีค่ามากกว่า นั่นก็คือ ความสงบของจิตใจ และการมีปัญญา
ความรู้ กล่าวคือ การแสวงหาความสงบให้จิตใจที่ปราศจากความสุขและความทุกข์ ความสุขที่เกิดจาก
การสามารถระงับความอยากหรือกิเลสของตนเองได้ ทั้งนี้การได้ใช้สติปัญญาความรู้ของตนก็เป็นเรื่อง
ของการแสวงหาความสุขเช่นกันแต่การใช้ความรู้เป็นนามธรรมที่ไม่สามารถแตะต้องหรือวัดค่าของมัน
ได้ กล่าวสรุปได้ว่าการผูกข้อมือของกะเหรี่ยงกะกอไม่สอดคล้องกันกับอสุขนิยมที่เชื่อว่าเป้าหมายของ
มนุษย์ที่มีค่ามากกว่าที่สุดไม่ใช่เรื่องของวัตถุนิยมนิยม ซึ่งกลุ่มนี้ถือว่าเป็นกลุ่มจิตนิยม  
 
  ๔.๒.๑.๓ วิเคราะห์ตามมนุษยนิยม 

พิธีกรรมการผูกข้อมือตามแนวมนุษยนิยมนี้กล่าวได้ว่าการผูกข้อของกะเหรี่ยงสะกอนี้มีค่า
ในตัวของมันอยู่แล้ว การกระท าของมนุษย์ทุกอย่างล้วนที่แสวงหาความสุขให้กับตัวเองกัน การ
แสวงหาความสุขให้กับชีวิตนั้นมีหลายอย่างกล่าวคือความสุขของมนุษย์เรานั้นมีไม่เหมือนกัน พิธี
กรรมการผูกข้อมือนี้เกิดข้ึนมาตามวิถีชีวิตที่ด ารงอยู่กันและสืบๆกันมาเป็นเวลาเนิ่นนาน ล้วนต้องการ
ความสุขทางกายและความสุขทางใจ ความสุขทางกาย คือ เป็นการสร้างความสามัคคีสุขกันในชุมชน 
เป็นการเคารพกฎเกณฑ์ของชุมชนที่มีร่วมกัน และเป็นการรักษาไว้ซึ่งประเพณีวัฒนธรรมอันดีงามของ
ตนเอง ความสุขทางใจ คือ เป็นการสร้างขวัญและก าลังใจในการด าเนินชีวิตก้าวต่อไป กล่าวคือมนุษย
นิยมมองหลายแง่ มองหลายมุม ท าให้เห็นถึงขึ้นอยู่กับแต่ละบุคคลที่จะให้ความหมายหรือมองใน
แง่มุมไหน แต่แล้วทุกอย่างก็ล้วนมีคุณค่าในตัวของมันเองเช่นเดียวกับพิธีกรรมการผูกข้อมือ ฉะนั้น
พิธีกรรมการผูกข้อมือตามแนวมนุษยนิยมที่กล่าวถึงข้างนี้ ให้ความส าคัญแก่ทุกอย่างและให้พิจารณา
ถึงความเป็นจริงของชีวิตคือมนุษย์มีความต้องการหรือมีความอยาก อยากที่จะทดลอง ลิ้มรสกับสิ่งที่
เข้ามาเรื่อยๆ สรุปคือ มนุษย์มีความต้องการทั้งทางกายและจิตใจการตอบสนองความต้องทั้งสองอย่าง
ให้ทั่วถึงเป็นเรื่องของมนุษย์ที่จะต้องแสวงหากัน 

 



๗๖ 

 

 
 

 ๔.๒.๑.๔ วิเคราะห์ตามจริยศาสตร์ของค้านท์ 
    พิธีกรรมการผูกข้อมือตามแนวจริยศาสตร์ของค้านท์นี้ ทรรศนะจริยศาสตร์ของค้านท์

คือ ความดี ความชั่ว ความผิด ความถูก นี้เป็นคุณค่าทางศีลธรรมที่มีค่าตายตัว กล่าวคือ สิ่งใดสิ่งหนึ่ง
ดี สิ่งนั้นก็จะดีอยู่เสมอ ไม่เลือกเวลา ไม่เลือกสถานที่ ไม่สิ่งแวดล้อมแม้กระทั่งตัวบุคคล ศีลธรรมของ
ค้านท์จริงเป็นเรื่องท่ีแน่นนอนตายตัว การจะตัดสินสิ่งใดสิ่งหนึ่งนั้นไม่ควรดูผลว่าจะเกิดผลอย่างไร แต่
การจะตัดสินสิ่งใดนั้นจะต้องดูที่เจตนา การกระท าใดที่เกิดจากเจตนาเป็นการกระท าที่เกิดจากส านึก
ในหน้าที่ การกระท าที่เกิดจากส านึกในหน้าที่คือการกระท าที่เกิดจากศีลธรรม การกระท าที่ตั้งอยู่บน
เหตุผลเป็นการกระท าท่ีเกิดจากศีลธรรม การกระท าที่เกิดจากศีลธรรมเป็นการกระท าที่เป็นไปตามกฎ
สากล กฎสากลคือกฎที่ทุกคนยอมรับ เมื่อมองถูกการผูกข้อมือตามทรรศนะของค้านท์แล้วจะเห็นว่า
การผูกข้อมือเป็นการกระท าท่ีถูกต้องเนื่องจากเป็นการกระท าท่ีเกิดจากเจตนาดี เจตนาดีเพ่ือให้บุคคล
ที่ได้รับการผูกข้อมือมีขวัญมีก าลังใจที่จะด าเนินชีวิตต่อไป การผูกข้อมือ เป็นการกระท าที่เกิดจาก
ส านึกในหน้าที่ของชาวกะเหรี่ยงสะกอทุกคน คือ เมื่อถึงเวลาของการผูกข้อมือมือชาวกะเหรี่ยงทุกคน
ก็จะพร้อมใจกันในการเตรียม พร้อมใจกันประกอบพิธีกรรมการผูกข้อมือขึ้นทุกหลังคาเรือน  การผูก
ข้อมือที่เกิดจากการส านึกหน้าที่ เป็นการกระท าที่เกิดจากศีลธรรม ศีลธรรมที่เป็นข้อปฏิบัติและข้อ
เว้นกล่าวคือ มีกฎหรือข้อบังคับที่ทุกคนพึงปฏิบัติข้อละเว้นร่วมกัน เช่น การไม่ไปพักค้างคืนเวลาผูก
ข้อมือ การไม่ไปท างานหรือประกอบกิจอ่ืนใดๆช่วงการผูกข้อมือ การไม่ฆ่าสัตว์ตัดชีวิตหรือตัดไม้
ในช่วงการผูกข้อมือ เป็นต้น สิ่งเหล่านี้จึงเป็นศีลธรรมข้อปฏิบัติที่ต้องพึงปฏิบัติร่วมกันเพ่ือเกิดความ
เรียบร้อยในสังคม การผูกข้อมือก็ตั้งอยู่บนเหตุผลกล่าวคือ เป็นการสร้างขวัญสร้างก าลังใจให้กับคนที่
ได้รับการผูกข้อมือ ทั้งยังเป็นการสร้างความสามัคคีให้ครอบครัวและสังคม สร้างความรักความผูกพัน
ให้แน่นแฟ้นขึ้น เป็นสัญญากล่าวว่าใกล้ถึงห้วงเวลาของการต้องลงมือท าการเกษตรกรรม จึงเป็นการ
กระท าท่ีเกิดจากศีลธรรม การผูกข้อมือเมื่อเกิดจากกฎศีลธรรมก็เป็นการกระท าที่ท าตามกฎสากล กฎ
สากลคือกฎทีส่ากลยอมรับหรือยึดปฏิบัติกันมา กฎที่สังคมยอมรับ การผูกข้อมือจึงไม่เป็นกฎสากล ที่
สากลยอมรับแต่เป็นเพียงกลุ่มบุคคลกลุ่มๆหนึ่งยอมรับเท่านั้น แต่เป็นกฎสากลที่ยอมรับกันเฉพาะใน
กลุ่มๆหนึ่งที่ยึดถือปฏิบัติเพ่ือจรรโลงความดี ความงาม ให้เกิดขึ้นในชุมชนหรือสังคมนั้นๆ การผูก
ข้อมือในแง่ทรรศนะจริยศาสตร์ของค้านท์จึงเป็นเรื่องของสัมพัทธนิยมที่เกิดการยอมรับการในกลุ่มๆ
หนึ่ง ปฏิบัติกันในกลุ่มๆหนึ่ง แต่การผูกข้อมือในแง่ของหน้าที่นี้เป็นหน้าที่ของชาวกะเหรี่ยงสะกอที่
ยึดถือปฏิบัติ กลับมาร่วม มาประกอบพิธีกรรม ซึ่งเกิดจากเจตนาดีอันเกิดจากส านึกในหน้าที่ในการ
ปฏิบัติทั้งอย่างเป็นศีลธรรมของชุมชนที่เหตุมีผลมีกรอบในการอยู่ร่วมกัน ในการปฏิบัติร่วมกันกล่าว
โดยสรุปแล้วการการผูกข้อมือเป็นกฎสากลในชุมชนยอมรับแต่ไม่เป็นกฎสากลในแง่ของความเป็น



๗๗ 

 

สากล เป็นที่ยอมรับกันในเฉพาะแต่กลุ่มบุคคล โดยมีเหตุและมีผลในการผูกข้อมือที่ยึดถือปฏิบัติกันมา 
โดยมีความส านึกที่ถูกคนต้องมีการประกอบพิธีกรรมผูกข้อมือ ร่วมถึงบุคคลที่อยู่ห่างไกลที่มีส านึกใน
การกลับมาร่วมการผูกข้อมือ โดยที่ไม่มีเรื่องของส่วนบุคคลหรือผลตอบแทนใดๆจากการประกอบ
พิธีกรรมเหล่านี้แต่ผลของการประกอบพิธีกรรมเหล่านี้ แต่ก็มีผลจากการประกอบพิธีกรรมเหล่าที่
เกิดขึ้นทางใจ และทางกาย ซึ่งเป็นผลพลอยได้จากการผูกข้อมือนี้เอง การผูกข้อมือในทรรศนะของ
ค้านท์มาข้างต้นจึงเป็นเช่นที่กล่าวมานี้ 

 
๔.๒.๒ วิเคราะห์ตามแนวพุทธจริยศาสตร์ 
ส าหรับเกณฑ์การตัดสินทางพุทธศาสตร์นี้ผู้ วิจัยเลือกใช้ ทุจริต ๓ และสุจริต ๓ 

เนื่องจากว่าทั้งสองนี้ล้วนเป็นเรื่องการความประพฤติ การกระท าที่ครอบคลุมมนุษย์ทุกคน  โดยทาง
กาย ทางวาจา และใจ ผู้วิจัยจะวิเคราะห์ตามล าดับต่อไป 

 
  ๔.๒.๒.๑ วิเคราะห์ตามทุจริต ๓ 

    ทุจริต คือ การประพฤติชั่ว การกระท าผิด การกระท าที่ไม่ดี โดยมีที่เกิดอยู่ ๓ ทาง
ด้วยกันคือ กาย วาจา และใจ ในพิธีกรรมการผูกข้อมือของกะเหรี่ยงสะกอนี้ก็เช่นเดียวกันเรื่องของ
ความประพฤติที่ปฏิบัติกัน ในกระบวนการของการจะผูกข้อมือนี้มีเรื่องของการฆ่าสัตว์ โดยจะมีการ
ฆ่าหมูหรือฆ่าไก่ ไว้ประกอบอาหารและเลี้ยงแขกผู้มาร่วมงาน ซึ่งการฆ่าหรือล าลายชีวิตหนึ่งลงไปนั้น
เป็นเรื่องที่ไม่ถูกต้อง เป็นความประพฤติที่ชั่ว การกระท าที่ผิดในทางพุทธจริยศาสตร์อย่างแน่นอน ซึ่ง
เป็นเรื่องของกายกรรมหรือกายทุจริตที่ไม่ถูกตามหลักของพุทธจริยศาสตร์ ในทางวจีกรรมการผูก
ข้อมือของกะเหรี่ยงสะกอนี้จะไม่มีการกล่าววจีกรรมให้เกิดขึ้นในวันที่ผูกข้อมือซึ่งถือว่าเป็นเรื่องมงคล
ของชีวิตที่ในรอบปีหนึ่งจะเกิดขึ้นได้ ๒ ครั้งเป็นมาตรฐาน โดยจะต้องส ารวมวจีกรรมตัวเองไม่หลุดวจี
ทุจริตอันเป็นเหตุให้จะกระทบกระทั่งกัน สามารถฟังจากค ากล่าวผูกข้อมือได้หรือแสดงให้เห็นได้ผ่าน
ค ากล่าวนั้นโดยค ากล่าวนั้นเป็นค ากล่าวที่เป็นไปเพ่ือเมตตากรุณา เอ้ือเฝื้อเกื้อกูลให้กับผู้รับการผูก
ข้อมือ จึงสรุปได้ว่าในพิธีกรรมผูกข้อมือดังกล่าวนั้นจะไม่มีการกล่าววจีทุจริต ในทางมโนกรรมนี้ก็
เช่นเดียวกัน ไม่มีเรื่องของการประพฤติชั่วด้วยมโนทุจริต ชาวกะเหรี่ยงสะกอถือเรื่องการผูกข้อมือนี้
เป็นเรื่องมงคลในชีวิตครอบครัวจึงไม่มีเหตุให้ในการประกอบมโนทุจริตทั้งนี้ในทางมโนทุจริตก็ไม่
อาจจะสามารถตรวจสอบหรือวัดออกมาให้เป็นรูปธรรมได้ กล่าวโดยสรุปแล้วพิธีกรรมการผูกข้อมือ
ของกะเหรี่ยงสะกอนี้ไม่เป็นไปตามหลักพุทธจริยศาสตร์ในเรื่องของกายทุจริตคือ มีการฆ่าเกิดขึ้นอยู่
ในพิธีกรรมผูกข้อมือยู่ ส่วนของวจีทุจริตและมโนทุจริตมีความสอดคล้องเป็นไปตามหลักพุทธจริย
ศาสตร์ 

 



๗๘ 

 

 ๔.๒.๒.๒ วิเคราะห์ตามสุจริต ๓ 
สุจริต คือ การท า พูด คิด ของบุคคลที่ประกอบด้วยเจตนา เช่น จงใจท า จงใจพูด จงใจ

คิด ซึ่งเรียกว่าประพฤติ  การประพฤติในทางที่ดีงาม ถูกต้อง เรียกว่า สุจริต การประพฤติสุจริต คือ
การเว้น งดเว้นที่ไม่ท าความชั่วทางกาย วาจาและใจ เมื่อกลับมาดูพิธีกรรมการผูกข้อมือของกะเหรี่ยง
สะกอแล้วนั้น ในทางกายสุจริต คือการเว้นจากการท าความชั่วทางกาย นั้นยังเว้นของการฆ่าสัตว์ ฆ่า
สัตว์ในที่นี้หมายถึ การฆ่าหมูหรือไก่ ในเวลาประกอบพิธีกรรมการผูกข้อมือ เห็นได้ว่าการประกอบ
พิธีกรรมผูกข้อมือยังมีกายทุจริตอยู่ไม่สามารถประกอบกายสุจริตได้ ในส่วนของวจีสุจริตและมโน
สุจริตนี้ ชาวกะเหรี่ยงสะกอสามารถประพฤติชอบด้วยวจีสุจริตและมโทสุจริตได้ กล่าวโดยสรุปแล้วพิธี
กรรมการผูกข้อมือไม่สอดคล้องกับกายสุจริตคือการละเว้นจากการฆ่า แต่ส่วนของวจีสุจริตและมโน
สุจริตนี้สอดคล้องกันคือชาวกะเหรี่ยงสามารถกระท าได้ในพิธีกรรมการผูกข้อมือ 

 
ทั้งการละทุจริต ๓ และประกอบสุจริต ๓ เป็นเรื่องของประพฤติ โดยประการแรกเป็น

พฤติกรรมที่ควรละเว้นเสีย คือการละทุจริต ๓ และประการที่สองเป็นเรื่องของพฤติกรรมที่ควร
ประกอบหรือกระท า เรียกว่า สุจริต ๓ พฤติกรรมต่างๆของมนุษย์ไม่ว่าจะเป็นเรื่องใดก็ตาม จะมี
เจตนาเป็นแรกงผลักในการประพฤติกระท าลงไป เมื่อมีเจตนาดีเป็นแรงผลักผลของการกระท าย่อม
เกิดผลดี เมื่อมีเจตนไม่ดีเป็นแรงกผลักก็ย่อมเกิดผลไม่ได้เช่นกัน ทั้งนี้ยังคลอบคลุมถึงมนุษย์ทุกคน 
สามารถตัดสินหรือแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้ การผูกข้อมือก็เช่นเดียวกันเป็นเรื่องของพฤติกรรมของ
มนุษย์ในสังคม การประพฤติจึงแสดงออกมาผ่านทางกาย ทางวาจาและใจ  

 
๔.๒.๔ วิเคราะห์ตามเกณฑ์การตัดสินในพุทธจริยศาสตร์ 
วิเคราะห์พิธีกรรมการผูกข้อมือของกะเหรี่ยงสะกอนี้เมื่อใช้เกณฑ์ในการตัดสินของพุทธ 

จริยศาสตร์ที่มีเจตนาเป็นหลักในการพิจารณา คือ แรงจูงใจหรือแรงผลักในการท าให้เกิดการผูกข้อมือ
นี้เป็นเจตนาที่ดีหรือมีแรงผลักในทางที่กล่าวคือ เจตนาในการผูกข้อมือคือเป็นการล่อขวัญหรือเรียก
ขวัญให้กลับมาอยู่กับเจ้าของตน เมื่อพิจารณาถึงเจตนาแล้วมาพิจารณาต่อในที่ขณะกระท าการผูก
ข้อมือ ในขณะการผูกข้อมือนั้นก็เป็นเรื่องท่ีเกี่ยวกับสุจริต และกุศลกรรมบถ ๑๐ หลังจากพิจารณาใน
ส่วนนี้แล้วก็พิจารณาถึงผลจากการผูกข้อมือ ผลจาการผูกข้อมือนี้ท าให้เกิดความรักความผูกพันมาก
ขึ้นในครอบครัวรวมถึงชุมชน ก่อให้เกิดความสามัคคีกันในหมู่คณะ รวมถึงเป็นการเคารพต่อ
กฎระเบียบข้อบังคับของสังคมที่ยึดถือปฏิบัติกันอยู่  หลังจากพิจารณาตามที่กล่าวมาข้างต้นหมดแล้ว
การผูกข้อมือของกะเหรี่ยงสะกอนี้เป็นสิ่งที่ถูกต้องตามกระบวนการตามเกณฑ์การตัดสินในพุทธจริย
ศาสตร์ 

 



๗๙ 

 

พิธีกรรมการผูกข้อมือของกะเหรี่ยงสะกอนี้เมื่อพิจารณาให้รอบด้านอีกนั้นต้องดูถึง
สิ่งแวดล้อมหรือสังคมแวดล้อมด้วยกล่าว คือ ต้องพิจาณาว่ามีโทษต่อชีวิตหรือจิตใจหรือไม่ พิจารณา
ว่ามีโทษต่อบุคคลคือเบียดเบียนตนหรือไม่ต้องพิจารณาถึงสังคม คือเบียดเบียนคนอ่ืนหรือไม่ พร้อม
ทั้งด้วยความรู้สึกผิดชอบชั่วดีของตนว่าหากท าลงไปแล้วจะมีคนติเตียนหรือกล่าวโทษหรือไม่ และ
พิจารณาถึงมาตรฐานทางสังคม เช่น ศาสนา วัฒนธรรมประเพณี เป็นต้น กล่าวคือ พิจารณาถึงบริบท
สังคมในขณะนั้น สามารถสรุปให้ชัดเจน คือ เป็นการกระท าที่เป็นกุศลหรือไม่ เป็นการกระท าที่
เบียดเบียนตนและผู้อ่ืนหรือไม่ เป็นการกระท าที่บัณฑิตยอมรับหรือสรรเสริญหรือไม่ และเป็นการ
กระท าที่เมื่อกระท าให้มากแล้วย่อมเป็นไปเพ่ือประโยชน์หรือความสุขหรือไม่ การผูกข้อมือของ
กะเหรี่ยงสะกอนี้กล่าวได้ว่าเป็นการกระท าท่ีไม่เป็นกุศลคือเป็นการกระท าท่ีเบียดเบียนถึงสัตว์ บัณฑิต
ไม่ยอมรับหรือสรรเสริญการฆ่าสัตว์ตัดชีวิตหรือการพรากลมหายใจไปจากชีวิต และการกระท าที่เกิด
ความสุขแต่เฉพาะผู้เดียวคือผู้มีส่วนร่วมในการกระกอบพิธีกรรม 

วิเคราะห์พิธีกรรมการผูกข้อมือตามแนวพุทธจริยศาสตร์นี้สามารถมองได้อยู่สองแง่ ในแง่
ประการแรก คือ มองถึงกระบวนการหรือวิธีการ ประการที่สองมองถึงพิธีกรรมในการกระท า คือ มอง
ในแง่ของกระบวนการหรือวิธีการนี้ จะเป็นเรื่องไม่ถูกต้อง ผิดหลักเกณฑ์การตัดสินในพุทธจริยศาสตร์
เนื่องจากวกระบวนการหรือวิธีการนี้ต้องมีการฆ่าสัตว์ตัดชีวิตนั้นก็คือ การฆ่าหมูหรือไก่ ไว้เป็นอาหาร 
เป็นการเบียดเบียนและสร้างความเดือดร้อนให้กับสิ่งอ่ืน แต่หากมองในแง่ของพิธีกรรมนั้นก็จะเป็น
เรื่องที่ควรกระท า ควรปฏิบัติกัน คือ เมื่อมองจากสาเหตุและแรงจูงใจของการผูกข้อมือนี้ก็คือเป็นการ
ล่อหรือว่าเรียกขวัญให้กับบุคคลทุกคนในครอบครัว ในเวลากระท าหรือผูกข้อมือก็เรื่องของสุจริต ๓ 
และ กุศลกรรมบถ ๑๐ ไม่มีการท าร้ายเบียดเบียนตนเองหรือผู้อ่ืนแต่ประการใด ซึ่ งเป็นเรื่องของ
จริยธรรมที่ควรกระท าปฏิบัติตาม และประการสุดท้ายคือการมองที่ผลของการกระท านั้น ผลจากการ
กระท าคือการผูกข้อมือนั้นก่อให้เกิดความรักความผูกพันในมิติของจิตวิญญาณ ท าให้ก่อเกิดความ
สามัคคีกันของในชุมชน ก่อให้เกิดความเคารพต่อผู้หลักผู้ใหญ่หรือผู้อาวุโสในชุมชน เมื่อเรามองในแง่
เฉพาะแต่เรื่องพิธีกรรมก็กล่าวได้ว่าการผูกข้อมือเป็นเรื่องที่ดี ที่งามที่ควรจะกระท ากันต่อไป ฉะนั้น
เรื่องของพิธีกรรมการผูกข้อมือจึงขึ้นอยู่ในแง่ที่จะมองโดยอาศัยเกณฑ์การตัดสินในพุทธจริยศาสตร์
เป็นฐานในการพิจารณาตัดสิน กล่าวโดยสรุปคือ การมองพิธีกรรมผูกข้อมือโดยเอาตนเองเป็นที่ตั้ง
ย่อมท าให้ผลในการมองเป็นสิ่งที่ถูกต้องดีงามตามเกณฑ์การตัดสินในพุทธจริยศาสตร์หากแต่การมอง
โดยเอาสรรพสิ่งตั้งคือการค านึงถึงสิ่งรอบข้าง การผูกข้อมือย่อมไม่เป็นสิ่งที่ถูกต้องดีงามตามเกณฑ์การ
ตัดสินในพุทธจริยศาสตร์ที่กล่าวแล้วข้างต้นนี้. 

 


